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Ya Tuhan kami! Ampunilah kami dan ibu bapa kita, 
seluruh asal usul dan keturunan mereka, para 
muslimin dan muslimat, mukminin dan mukminat, 
samada yang masih hidup maupun yang telah 
meninggal dunia, juga untuk ahli iman dan tauhid 
hingga Hari Kiamat, Amin. 

O Allah Forgive us and our parents (their origins and 
ancestry), the Muslim men and women and the 
believing men and women, either alive or dead, and 
also forgive the people of faith who believe in the 
Oneness of Allah until the day of judgement, Amin. 
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RUQYAH DARI AL-QURAN DAN AS-SUNNAH 

Allah SWT telah menurunkan Al-Quran ke atas rasulNya, 
Muhammad SAW sebagai hidayah dan rahmat bag! sekalian 
alam dan sebagai penyembuh bagi segala penyakit hati. 

Ini sebagaimana firman Allah SWT yang bermaksud: "Dan 
kami turunkan dari Al-Quran ayat-ayat suci yang menjadi 
ubat penawar dan rahmat bagi orang-orang yang beriman 
kepadanya; dan (sebaliknya) Al-Quran tidak menambahkan 
orang-orang yang zalim (disebabkan keingkaran mereka) 
melainkan kerugian jua". (Surah Al-Israa: 82) 

Ruqyah bersumberkan Al-Quran dan Sunnah Nabi SAW. 
lanya merupakan permohonan kepada Allah SWT bagi 
menghalang dan merawat sihir, pandangan mata jahat, hasad 
dengki dan sebagai penawar serta menolak bala. 

Baginda Rasulullah SAW meruqyah diri baginda sendiri 
setiap malam. Maka dengan meruqyah diri sendiri itu adalah 
mengikut Sunnah. Jika tidak mampu, barulah diminta 
pertolongan orang soleh untuk meruqyahkan kita. 

Di samping ruqyah, ada beberapa perkara yang perlu kita 
lakukan, antaranya: 

1. Menyudkan diri, beristighfar dan bertaubat kepada Allah 
SWT daripada segala dosa dan noda. 

2. Sentiasa merasa diperhatikan Allah SWT dan menjaga 
segala ibadat. 

3. Sentiasa membaca Al-Quran dan ruqyah. 

4. Bertawakkal kepada Allah SWT, meletakkan segala 
harapan kepadaNya dan yaktn kepadaNya. 

5. Bersedekah kepada fakir miskin dengan didahulukan 
kaum kerabat yang fakir miskin. 

Semoga Allah SWT mengurniakan sebaik-baik ganjaran 

kepada semua pihak yang terlibat dalam penerbitan buku ini. 










RIJQYAH FROM THE QURAN AND THE SUNNAH 


Allah the Almighty sent down the Holy Al-Quran on 
Prophet Mohammad (peace be upon him) as a guidance, a 
mercy and a healing for all ailments. 

Allah says in the Holy Al-Quran: "And We send down 
from the Quran that which is a healing and a mercy to those 
who believe (in Islamic monotheism and act on it), and it 
increases the zalimun (polytheists and wrongdoers) nothing 
but loss". (Surah Al-Israa: 82) 

Ruqyah or incantation in English, derived from the Holy Al- 
Quran and the Prophetic sayings, is recited to seek Allah's 
protection against witchcraft, the evil eye, envy, diseases and 
calamities. 

The Prophet Mohammad (Peace be upon Him) used to 
recite certain verses from the Quran every night for protection. 
This is what is called Ruqyah. It is recommended that a 
Muslim should follow the Prophetic Sunnah. If one does not 
know how to recite the Ruqyah supplications, a righteous 
person can do it on his behalf. 

While reading Ruqyah, one should observe the following: 

1. Be ritually pure, seek Allah's forgiveness and repent from 
sins. 

2. Be conscious of Allah and be consistent in performing the 
acts of worship. 

3. Be consisfent in reading fhe Quran and recifation of fhe 
Ruqyah. 

4. Rely solely on Allah and have certainty in His power. 

5. Give charity to the poor and needy; especially the relatives. 

May Allah reward those involved in the production of this 
book with the best of rewards. 
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^ Basic Daily Ruqyah From The Quran ^ 
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RUQYAH DARI AL-QURAN UNTUK MENGHALANG ^ 
^ DAN MERAWAT SIHIR, PENYAKIT PANDANGAN MATA ^ 
» JAHAT DAN HASAD DENGKI * 

^ Ruqyah from the Quran to protect against M 

^ witchcraft, the evil eye and envy ^ 
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^ RIJQYAH DART AL-QIJRAN J 
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RIJQYAH DART AL-QTJRAN 
SEBAGAT PENAWAR DAN MENOLAK BALA 
Ruqyah From The Quran 
to cure diseases and calamities 
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Catalan - notes: 

*() Perkataan yang di dalam kurungan itu menunjukkan 
jantina perempuan. 

*( ) The word between brackets are used for the feminine 
gender. 
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^ Closing Prayer and Supplication ^ 
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M.S / Page 

Ruqyah 

No. 

Ruqyah 

Jenis Ruqyah 

Ruqyah Type 

1-21-24 

1-5-6 

Ruqyah asas untuk amalan harian. 
Basic daily ruqyah. 

1-5-21-24 

1-2-5-6 

Bagi menghalang dan merawat 
sihir, mata jahat dan hasad dengki. 

To protect against 
witchcraft, the evil eye and envy. 

1-17-21-24 

1-3-5-6 

Sebagai penawar dan menolak bala. 
To cure diseases and prevent 
calamities. 

1-5-19-24 

1-2-4-6 

Untuk merawat orang lain dari 
sihir, mata jahat dan hasad dengki. 

To heal other people against 
witchcraft, the evil eye and envy. 

1-17-19-24 

1-3-4-6 

d i *A3 

Untuk membantu orang lain 
sebagai penawar dan tolak bala. 

To cure other people from 
diseases and prevent calamities. 






















Ya Tuhan kami! Terimalah daripada kami (amal kami), 
Sesungguhnya Engkaulah yang Maha Mendengar 
lagi Maha Mengetahui. 

Our Allah! Accept (this service) from us. For Thou art 
the All-Hearing, the All-knowing. 



Segala pujian untuk Allah, Pencipta dan Pentadbir sekalian alam. 
Praise be to Allah, the Cherisher and Sustainer of fhe worlds. 
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